
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУЦО №2 

Гольдарб О.Л. 

 

План мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, 

табакокурения «Береги свою жизнь», МБОУ ЦО №2 г. Тулы 

на 2023-2024 уч. год 

 

№ 

п/п 

Содержание работы сроки ответственные 

1. Разработка и утверждение 

комплексной программы 

по профилактике 

наркомании, алкоголизма 

и табакокурения 

Август- 

сентябрь 2023 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н., 

администрация 

школы, социальный 

педагог Тихонова Е.Д. 

педагог-психолог 
Сечина Ж.А. 

2. Практические занятия и 

семинары для классных 

руководителей по 

вопросам организации 

профилактической работы 

В течение 

учебного года 
Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н., 

администрация 

школы, социальный 

педагог Тихонова Е.Д. 

3. Сетевое сотрудничество 

Центра 

ГУЗ Тульский областной 

наркологический 

диспансер № 1 

ГУЗ Городская 

клиническая больница № 

2 г. Тулы им. Е. Г. 

Лазарева 

ГУЗ Тульский областной 

центр по профилактике и 

борьбе со СПИД и 

инфекционными 
заболеваниями 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н., 

администрация 

школы, социальный 

педагог Тихонова 

Е.Д., педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

4. Сетевое сотрудничество 

Центра  с 
Муниципальным 

бюджетным учреждением 

дополнительного 
образования центром 

психолого- 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н., 

администрация 

школы, социальный 

педагог Тихонова 
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 педагогического и 

социального 
сопровождения 

 Сечина Ж.А. 

5. Привлечение учащихся к 

культурно - досуговой 

деятельности (кружки, 

секции). 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 
руководители кружков 

6. Изучение нормативных 

документов по 

профилактике 

наркомании, 

токсикомании и 

употребления ПАВ 

-  администрацией 

школы, 

-  классными 

руководителями. 

Ознакомление с планом 
работы 

Ежегодно, 

сентябрь 

Администрация 

школы, классные 

руководители, 

социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 

педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

7. Составление базы данных 

по учащимся, имеющим 

отклонения в поведении, 

и семьям, находящимся в 

социально опасном 

положении, 

неблагополучного 

характера с целью 

последующей помощи им. 

Выявление детей «группы 
риска» 

Ежегодно, 

сентябрь 

Классные 
руководители, 

социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 

педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

8. Проведение недели 

психологии «Мы против 

наркотиков, алкоголя и 

курения». Беседы, акции, 

видеоролики, оформление 

выставок и стендов, 
анкетирование. 

Ежегодно, 

февраль 

Социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 

классные 

руководители, 

библиотекарь школы 

Педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

9. Проведение социально- 

психологического 

тестирования среди 

обучающихся, 

направленного на раннее 

выявление 

Ежегодно, 

Ноябрь 

Педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 
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 немедицинского 

потребления 

наркотических средств, 

алкоголя и курения 

  

10. Цикл бесед и классных 

часов: 

-«Уголовный кодекс о 

наркотиках» 

-«Наркотики и здоровье» 

-«Вместе против курения» 

-«Можно ли избавиться от 

наркомании» 
-«Алкоголизм убивает!» 

-«Мой выбор - моё 

здоровье» 

-«Умей сказать нет» 

-«Правда и мифы о 

наркотиках, алкоголе и 
курении» 

В течение года 

по плану 

работы 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

11. Проведение спортивных 

мероприятий, 
направленных на 

пропаганду ЗОЖ 

Ежегодно по 

плану 

воспитательной 
работы 

Администрация, 

учителя физической 

культуры 

12. Участие в школьных, 

городских, областных 

соревнованиях по легкой 

атлетике, волейболу, 

футболу, спартакиаде 

школьников, 

всероссийских 

соревнованиях 

По отдельному 

плану 

Учителя 

физической 

культуры, 

руководители 

спортивных секций 

13. Профилактика 

наркомании и 

токсикомании на уроках 

ОБЖ, химии, биологии и 

др. 

Ежегодно в 

течение года. 

Учителя – 

предметники химии, 

биологии, классные 

руководители 

14. Беседы для родителей. 

«Отклонения у подростка, 

употребляющего 

наркотики, алкоголь или 

табак», «Признаки 

злоупотребления 
химическими 
веществами», «Если 

В течение года 

на 

родительских 

общешкольных 

и классных 
собраниях. 

Классные 

руководители, 

администрация школы 
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  ребёнок напряжён и 

охвачен паникой. Что 

делать, если вы найдёте 

ребёнка в состоянии 

наркотического кризиса» 

   

15. Мероприятия: «СТОП. 

ВИЧ.СПИД» 

Ежегодно в 

начале декабря 
Зам. дир. по ВР 

Парахина И.Н., 

социальный педагог 

Тихонова Е.Д., 
классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

16. Беседы с инспектором 

ПДН «Цена вредных 

привычек», «Закон и 
порядок» 

В течение 

учебного года 
Социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 

Инспектор ПДН 

 

17. Конкурс рисунков: «Мы 

за ЗОЖ», «Молодёжь за 

ЗОЖ», «Быть здоровым- 
модно!» 

Ежегодно по 

плану 
социального 

педагога 

Социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 

 

18. Выставка статей, 

журналов, книг в 
библиотеке «Сохрани 

себе жизнь» 

Ежегодно в 

феврале 

Библиотекарь 

Мищенко Г.В. 

19. Оформление стенда по 

профилактике 

наркомании, алкоголизма 
и табакокурения 

Ежегодно в 

феврале 

Социальный педагог 

Позднякова Т.А. 

20. Индивидуальные беседы 

по профилактике 

наркомании, алкоголизма 

и табакокурения с 

учащимися, состоящими 

на различных видах учёта. 

«Не попасть под чужое 

влияние», «Мифы о ПАВ 

и алкоголе», 
«Последствия курения» 

В течение 

учебного года 
Социальный педагог 

Тихонова Е.Д., 

педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

21. Подготовка и 

распространение 

специальных материалов 

антинаркотической, 
антиалкогольной и 

В течение 

учебного года 
Социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 
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 антитабачной 

направленности: буклеты, 

брошюры 

  

22. Заседания 

психологического клуба 

для старшеклассников, 

разработка и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

благоприятного 

социально- 

психологического 

климата в учебных 

коллективах, 

профилактику 

конфликтного и 

деструктивного 
поведения 

В течение 

учебного года 
Педагог-психолог 

Сечина Ж.А. 

23. Проведение заседания 

Совета профилактики 

правонарушений. По 

особому плану 

В течение 

учебного года 
Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н., 

социальный педагог 

Тихонова Е.Д. 

24. Организация летнего 

лагеря труда и отдыха 

Ежегодно 

июнь-август 

Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н. 

25. Организация отдыха 

учащихся в 

каникулярное время 

«Лето твоих 

возможностей» 

Ежегодно 

июнь-август 

Заместитель 

директора по ВР 

Парахина И.Н. 

26. Круглый стол: «Анализ 

реализации 

программы, 

подведение итогов, 

разработка 

мероприятий на новый 

учебный год» 

Май, 2024 Администрация 

школы, социальный 

педагог Тихонова 

Е.Д., педагог- 

психолог Сечина Ж.А. 
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